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Las revistas son publicaciones
periddicas que forman parte de los
medios de comunicacién impresos,
si bien en la actualidad es comun
que algunas posean también ver-
siones digitales (on-line) y que otras
sean publicadas exclusivamente
en Internet. Segun su contenido y
publico al cual se dirigen es posible
distinguir cuatro fipos principales
de revistas: cientificas, técnicas-
especializadas, informativas y de
entretenimiento.

Las revistas cientificas tienen como
finalidad difundir el progreso de la
ciencia y actualizar el conocimien-
to en determinadas dreas del saber.
Esto implica que para que una
revista pueda reconocerse como
cientifica, su contenido debe estar
formado fundamentalmente con
articulos llamados cientificos, es
decir, aguellos que aportan “ciencia
y conocimiento” y van dirigidos a
un grupo lector especifico: la co-
munidad cientifica. Es importante
no confundir con una revista infor-
mativa, destinada a la poblacién
comun y que publica noticias, re-
portajes o articulos, sobre ciencia,
salud, avances médicos o tec-
nolégicos, usando una redaccion
sencilla, de menor complejidad vy
profundidad, para que sean com-
prensibles por cualquier persona.

En el caso de las ciencias biomé-
dicas, el campo del conocimiento
es enorme y de ahi que algunas
revistas han preferido concentrar
sus contenidos en dreas especificas
(por ejemplo, las revistas: Diabetes,
Radiology, The Journal of Infectious
Disease, British Journal of Clinical
Pharmacology, etc.), mientras que
ofras son de cardcter general y
abarcan un amplio rango de to-
picos (por ejemplo: British Medical
Journal, The New England Journal
of Medicine, American Family Physi-
cian, Medicina Clinica, entre otras).

ComuUnmente se entiende por arti-
culo cientifico aquel que comunica
las nuevas investigaciones, es decir,
el denominado "articulo original”.
Sin embargo, esta concepcion es
restrictiva debido a que existen
otros tipos de articulos cientificos.
En su apreciacion mds amplia, son
articulos cientificos aquellos que
exponen a la comunidad cienti-
fica los resultados de los estudios
realizados, actualizan o sintetfizan

el conocimiento existente, comen-
tan o analizan de forma critica la
informacién disponible; siempre
utilizando explicaciones cientificas,
aplicando usualmente un razonao-
miento logico y necesariamente
empleando terminologia especifica
para cada caso.

Segun sus caracteristicas, es posible
diferenciar claramente cuatro tipos
principales de articulos cientificos: 1)
articulos editoriales, 2) articulos ori-
ginales de investigacion, 3) articulos
derevision y 4) cartas cientificas. Estos
manuscritos son fradicionalmente
ubicados en secciones de la revis-
ta que se corresponden con cada
fipo, aunque a veces el nombre de
la seccién podria estar adaptado
por criterios del editor (por ejem-
plo, la seccién para las nuevas in-
vestigaciones bien podria llamarse
“articulos originales”, “reportes de
investigacion”, “estudios originales”
o simplemente “originales”). En
una revista cientifica I6gicamente
pueden existir ofras secciones con
articulos de distinta indole (noticias,
reportajes, obituarios, resenas, etc.),
pero en todo momento deberia
contener los cuatro principales. No
es infrecuente que algunas revistas
publiquen los “reportes de caso” en
una seccion propia, pero de forma
puritana estos son trabajos origina-
les realizados con el disefio mds bd-
sico (descripcién de un solo pacien-
te) de investigacion K

Un editorial, por definicién, es un
articulo de opinién. Usualmente es
redactado por un miembro del
comité editorial de la revista o
por encargo a un profesional que
posea alfa competencia (tanto
por formacién, como por experti-
cia) para expresar su criterio sobre
un tema concreto. El tdpico que
aborda este manuscrito es defini-
do por su relevancia, pertinencia
o trascendencia y generalmente
se encuentra sujefo a prioridades
o intereses de la revista. En varias
revistas con alto impacto, es usual
que exista mds de un editorial en
el ejemplar y que por lo menos al-
guno aborde de forma concreta el
topico que fue objeto de estudio en
alguno de los articulos originales pu-
blicados en el mismo numero. Debi-
do a que este editorial seguramente
ofrece una contextualizacién sobre
el tema investigado y analiza de for-
ma critica el aporte cientifico del
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nuevo esfudio, su lectura es muy
importante para complementar el
conocimiento y comprension del
articulo original.

Los articulos de revisidon se en-
cuentran destinados a actualizar
al lector sobre un tema en particu-
lar. No deben ser, por lo tanto, una
simple monografia sino manuscritos
coherentemente estructurados
y redactados por especialistas o
expertos en un drea definida. En su
contenido se sintetiza la informacion
procedente de publicaciones re-
levantes previamente existentes,
es decir, utilizan como fuente de
informacién a los articulos originales
disponibles en distintas revistas
biomédicas. No deben confundirse
con una ‘“revisidon sistemdatica”, la
cual en realidad es una investigo-
cién con disefio integrativo  para
analizar la evidencia cientifica.

Las cartas son manuscritos de cor-
ta extensidn y se consideran un
componente importante en las
revistas cientificas. Por su origen,
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estdn destinadas a favorecer el
debate cientifico sobre investiga-
ciones previamente publicadas en
la misma revista. En este sentido,
deben ser escritas empleando ar-
gumentos cientificos y no simples
opiniones personales o criticas sin
fundamento. Este tipo de cartas
permiten estimar que tan leida es
una revista y como se comporta su
audiencia. Cuando una revista no
recibe esta correspondencia, hay
algunas posibilidades: casi nadie
realmente lee los estudios publica-
dos, hay muy poco que discutir res-
pecto al contenido de los articulos,
o el publico lector posee un bajo
conocimiento, poca comprension
o no tiene una idea de cémo opi-
nar por escrito sobre un estudio
publicado.

No obstante, las cartas no solamen-
te tienen esa utilidad. También son
una forma para comunicar a la
comunidad cientifica sobre temas
concretos, pacientes e incluso los
hallazgos de pequenos trabajos de
investigaciéon, cuya complejidad

(0)) [ Conocimiento actual

y alcance no justificaria un mayor
espacio de impresidon. Algunas revis-
tas, para favorecer la diferenciacion
en los confenidos de las cartas que
reciben, han separado sus seccio-
nes entre cartas al editor (en inglés
aparecen como: ‘letters”, “co-
rrespondence”) y de investigacion
(“research letters”). Ofras revistas, la
mayoria quizds, ubican todos estos
manuscritos en una sola secciéon vy
solo se distingue su contenido exacto
al leerlos.

Por Ultimo, los articulos originales
de investigacion son el plato fuerte
de toda revista cientifica. La publi-
cacién de estos articulos es el
principal mecanismo utilizado
por los investigadores para dar
a conocer los resultados de sus
estudios. Son por lo tanto, la piedra
angular del avance en el conoci-
miento y toda revista cientifica que
se respefe no puede carecer de
este tipo de frabajos en el contenido
de sus ejemplares.

No se llaman originales porque es-
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Figura 1. Esquema del método cientifico. Los apartados del articulo original
reproducen su secuencia légica: Introduccién (etapas 1y 2), Métodos (3),
Resultados (5) y Discusion (6y 7). La etapa 4 corresponde a la ejecucion pro-
piamente dicha del estudio.
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tén tratando sobre temas nunca an-
tes estudiados (en realidad existen
cienfos de investigaciones sobre un
mismo temal), sino porgue en si mis-
mos son una obra cientifica proce-
dente del razonamiento légico de
sus autores y aportan nuevos datos,
abordan vacios en el conocimien-
to residuales, exponen aspectos
previamente no considerados,
analizan elementos complementa-
rios o hacen mayores profundizacio-
nes y ampliaciones a investigaciones
previas. Esto tiene sentido porque
en ciencia solo existe una “provi-
sionalidad” del conocimiento vy la
“reproducibilidad” es algo que cao-
racteriza ala investigacion cientifica.

Una investigacién, sea bdsica o
clinica ®, se ejecuta siguiendo el
método cientifico (un proceso
sistemdtico, ordenado y objetivo,
empleado para responder de for-
ma vdlida un problema de estudio),
motivo por el cual la elaboracién
del articulo resultante no debe ser
en forma arbitraria o a simple gusto
del autor. Para reportar el estudio se
encuentran claramente definidos
cuatro apartados que debe tener
el articulo: Introduccién, Métodos,
Resultados y Discusion.

Esta estructura, conocida como IMRD,
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